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TORREMOLINOS, 
UN DESTINO CON IDENTIDAD PROPIA
Torremolinos es uno de los destinos más reconocibles y con mayor personalidad de la Costa del Sol. 
Pionero del turismo moderno en España, el municipio ha sabido evolucionar desde sus orígenes 
marineros hasta convertirse en un destino urbano, diverso, inclusivo y activo durante todo el año.

Hoy, Torremolinos se posiciona como un lugar donde conviven el Mediterráneo, la cultura, el ocio, la 
hospitalidad y un estilo de vida abierto, auténtico y contemporáneo.

EN EL CENTRO DE TODO
Situado en el corazón de la Costa del Sol occidental,
Torremolinos cuenta con una ubicación estratégica
privilegiada:

A escasos minutos del Aeropuerto Internacional
Málaga–Costa del Sol
Con conexión directa por tren de cercanías
Accesos rápidos por carretera a Málaga capital y al
resto del litoral

Esta conectividad convierte a Torremolinos en puerta de
entrada natural al destino Costa del Sol, tanto para las 
personas visitantes como para el turismo profesional 
y de eventos.

LA TORRE DE LOS MOLINOS
El nombre de Torremolinos procede de la histórica Torre de los
Molinos, una construcción defensiva de origen medieval vinculada 
a los numerosos molinos hidráulicos que aprovechaban los
manantiales naturales de la zona.

La actual Torre de Pimentel, ubicada en el centro urbano, es hoy
uno de los símbolos patrimoniales y emocionales del municipio.

DE ENCLAVE DEFENSIVO 
A DESTINO INTERNACIONAL
La historia de Torremolinos es la historia de un territorio que 
ha sabido adaptarse, reinventarse y anticiparse a los cambios
sociales y turísticos, construyendo una identidad propia que 
hoy lo diferencia dentro de la Costa del Sol.

ORÍGENES MEDIEVALES: 
LA TORRE Y LOS MOLINOS
Los orígenes de Torremolinos se remontan a la época medieval,
cuando el territorio formaba parte del Reino Nazarí de Granada. 
En este periodo se levanta una torre defensiva costera, integrada 
en el sistema de vigilancia del litoral, cuya función era proteger la
costa de incursiones marítimas.

En torno a esta torre se desarrolló una intensa actividad ligada a 
los molinos hidráulicos, que aprovechaban los abundantes
manantiales de la zona. Esta combinación de infraestructura
defensiva y actividad productiva dio lugar al topónimo “Torre de
los Molinos”, origen directo del nombre actual del municipio.

La torre, conocida hoy como Torre de Pimentel, se convirtió en el eje
alrededor del cual comenzó a organizarse el asentamiento humano.

EDAD MODERNA: UN ENCLAVE 
VINCULADO AL MAR
Durante los siglos posteriores a la conquista cristiana, Torremolinos
mantuvo un carácter rural y marinero, dependiente
administrativamente de la ciudad de Málaga. Su economía se
apoyaba en la pesca, la agricultura, los molinos y pequeñas
actividades artesanales, con una población reducida pero estable.

El litoral seguía siendo un espacio estratégico y vulnerable, lo que
condicionó el crecimiento urbano y mantuvo durante siglos una
relación directa entre el municipio y el mar como fuente de recursos,
defensa y sustento.
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TORREMOLINOS, 
DESTINO COSMOPOLITA
DIVERSIDAD, APERTURA Y 
CONVIVENCIA
Torremolinos es sinónimo de convivencia cultural, diversidad e
inclusión. A lo largo de las décadas ha consolidado una imagen de
destino abierto, tolerante y plural, reconocido internacionalmente
por su carácter acogedor.
Esta identidad cosmopolita es uno de sus grandes valores
diferenciales y un activo estratégico para su posicionamiento actual
y futuro.

MEDITERRÁNEO ACCESIBLE,
VIVO Y CONTINUO
Con casi 7 kilómetros de costa urbana, Torremolinos ofrece playas
amplias, equipadas y conectadas por un paseo marítimo continuo:

La Carihuela: tradición marinera y gastronomía
El Bajondillo: playa histórica y céntrica
Playamar: amplitud, servicios y deporte
Los Álamos: ocio, naturaleza y ambiente contemporáneo

El litoral es uno de los grandes escenarios de la vida social, cultural y
turística del municipio.

IDENTIDAD VIVA QUE SE 
CELEBRA TODO EL AÑO
La cultura en Torremolinos no se limita a su pasado, sino que se
expresa de forma activa, contemporánea y participativa a lo largo de
todo el año. Tradiciones populares, celebraciones vinculadas al mar
y eventos de proyección nacional e internacional configuran un
calendario dinámico que refuerza la identidad del municipio y su
atractivo turístico.

Torremolinos ha sabido convertir sus tradiciones en experiencias y
sus eventos en herramientas de posicionamiento, atrayendo a
públicos diversos y desestacionalizando la actividad turística.

EL SABOR DEL MEDITERRÁNEO
COMO SEÑA DE IDENTIDAD
La gastronomía de Torremolinos es uno de los pilares fundamentales de 
su atractivo turístico y una de las expresiones más auténticas de su
identidad mediterránea. Una cocina que nace del mar, se enriquece con
 la tradición andaluza y se abre al mundo, reflejando el carácter diverso 
y cosmopolita del destino.

TRADICIÓN MARINERA Y 
COCINA POPULAR
La relación histórica del municipio con el mar ha marcado
profundamente su gastronomía. Platos sencillos, honestos y ligados al
producto local siguen siendo protagonistas:

Pescaito frito, emblema de la cocina malagueña
Espetos de sardinas, cocinados al fuego junto al mar
Boquerones, calamares, rosada y mariscos frescos
Guisos marineros tradicionales

Esta cocina popular conecta directamente con la memoria colectiva del
lugar y constituye una de las experiencias más valoradas por quienes
visitan el destino. 03



PALACIO DE CONGRESOS DE TORREMOLINOS
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Declarado Bien de Interés Cultural, es uno de los edificios
más emblemáticos de Torremolinos y un símbolo del
desarrollo turístico, cultural y profesional de la Costa del Sol. 

Inaugurado en octubre de 1970 como centro ferial y de
congresos, fue diseñado en 1967 por los arquitectos Rafael
de la Hoz y Gerardo Olivares James, dentro de un
movimiento arquitectónico organicista que buscaba la
armonía entre el espacio y  el bienestar de las personas. 

ESPACIOS 
El VI Congreso Andaluz de Coeducación se desarrollará en la
planta baja del Palacio de Congresos de Torremolinos, un
espacio moderno y plenamente equipado para la organización
de eventos de carácter institucional, educativo y formativo,
comprendiendo los siguientes espacios:

Hall principal: será el punto de bienvenida y referencia del
Congreso. En este espacio se ubicará el área de
acreditaciones, donde las personas participantes podrán
realizar la recogida de documentación y materiales.
Asimismo, el hall acogerá la zona expositiva, concebida
como un lugar de encuentro, intercambio y visibilización de
iniciativas, proyectos y recursos relacionados con la
coeducación, la igualdad y la educación en valores.

ARQUITECTURA

El Palacio está estratégicamente comunicado con el resto de la Costa del Sol y España gracias a la
autovía del Mediterráneo (A-7/N-340) y la red de cercanías, ubicándose a aproximadamente 10
minutos del Aeropuerto Internacional de Málaga-Costa del Sol y con acceso sencillo desde la
estación AVE de Málaga-María Zambrano.

CÓMO LLEGAR

Palacio de Congresos de Torremolinos
Calle México, nº 3
29220 - Torremolinos (Málaga)
Tel. 952379253

Sala Torremolinos: funcionará como sala plenaria del
Congreso. En ella se desarrollarán los actos de apertura y
clausura, así como las ponencias marco y sesiones
plenarias. 

Sala Playamar: estará destinada a los espacios formativos
y presentación de comunicaciones. 

Sala Bajondillo: al igual que la anterior, se utilizará para los
espacios formativos y presentación de comunicaciones.

https://maps.app.goo.gl/3W98NH3UpdCw91FdA


LUGARES IMPRESCINDIBLES PARA DESCUBRIR
Torremolinos ofrece una combinación equilibrada de tradición, naturaleza y ocio, lo que lo convierte en un 
destino atractivo tanto para estancias cortas como para visitas más relajadas.

LA CARIHUELA
Antiguo barrio de pescadores y uno de los enclaves más
emblemáticos del municipio. Destaca por su ambiente marinero,
calles cercanas al mar y su amplia oferta de chiringuitos donde
degustar el tradicional espeto de sardinas y otros pescados frescos.
Es una zona ideal para pasear y disfrutar de la gastronomía local.

CASCO HISTÓRICO
El centro de Torremolinos, con zonas como El Calvario y la
calle San Miguel, combina comercio local, terrazas y plazas
con encanto. Es un área animada durante todo el día y un
buen punto para conocer la vida cotidiana del municipio.

PARQUE LA BATERÍA
Uno de los espacios verdes más importantes de la Costa del Sol.
Cuenta con un lago artificial, amplias zonas ajardinadas, miradores
con vistas al litoral y áreas de descanso. Es perfecto para
desconectar, pasear o disfrutar de un entorno natural a pocos
minutos del centro.

PASEO MARÍTIMO
Conecta varias playas del municipio y permite recorrer la costa a pie
o en bicicleta. A lo largo del paseo se encuentran numerosos bares,
restaurantes y zonas de ocio, además de ofrecer vistas privilegiadas
al Mediterráneo, especialmente al atardecer.

CASA DE LOS NAVAJAS
Edificio histórico de estilo neomudéjar situado sobre un 
acantilado. Es uno de los símbolos arquitectónicos de 
Torremolinos y ofrece una de las mejores panorámicas 
del mar. Se utiliza también para exposiciones y actos
culturales.
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HOTEL LOCALIZACIÓN
DISTANCIA DEL

PALACIO DE
CONGRESOS

NÚMERO DE 
TELÉFONO

Hotel Costa Málaga
Torremolinos 

Céntrico y cerca de la
estación de tren de

Torremolinos

1,2 kms (16 minutos a
pie y 5 en coche) 952 383 855

Sandos Griego
Hotel

Céntrico; opción
cómoda para

asistentes

1-1,1kms (13-14
minutos a pie y 4 en

coche) 952 385 455

Meliá Costa del Sol
Frente al mar; buena
infraestructura para

reuniones y wellness.

2kms (28 minutos
andando) y 3,2kms 

(9 minutos en coche) 952 386 677

Sol Torremolinos -
Don Pedro

Resort frente a la playa
2kms (27 minutos

andando) y 2,8kms
 (8 minutos en coche)

952 386 844

ALOJAMIENTOS CERCANOS
Selección de hoteles de 3 y 4 estrellas en Torremolinos (priorizando proximidad, accesibilidad a pie
 y oferta para grupos).

HOTELES DE 4 ESTRELLAS

HOTELES DE 3 ESTRELLAS

HOTEL LOCALIZACIÓN
DISTANCIA
PALACIO 

DE CONGRESOS

NÚMERO DE
TELÉFONO

Tent Torremolinos
Zona céntrica; buena

relación
calidad-precio.

1,1kms (14 minutos a pie y
4 en coche) 952 384 000

Hotel Natursun
Opción económica;

cerca de La Carihuela.
1,5kms (19 minutos a pie y

7 en coche) 951 241 364

Hotel Kristal
A solo unos minutos a pie
de la famosa playa de La

Carihuela

2kms (28 minutos
andando) y 3,2kms 

(9 minutos en coche) 952 371 693
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ESTABLECIMIENTO TIPO MAPS COMIDA

Arena Resto & Bar
Precio 

Medio-Alto
€€€

Playamar

Cocina mediterránea
moderna, pescados y

mariscos, carnes a la brasa
y platos elaborados con
presentación cuidada.

Il Pescatore

Precio 
Medio-Alto

€€€
Playamar

Cocina italiana tradicional,
con especialidad en

pescados, mariscos, pasta
fresca y risottos.

Marisquería Puerta del Mar

Precio 
Medio-Alto

€€€
Playamar

Mariscos frescos, pescados
a la plancha y frituras

típicas andaluzas.

La Tralla
Precio medio

€€
La Carihuela

Cocina española y
mediterránea, arroces,
pescados, mariscos y
platos tradicionales.

Tiki Restaurant & Lounge
Precio medio

€€
Playamar

Cocina internacional y
mediterránea, arroces,

pescados, carnes y
cócteles.

El Velero Playa
Precio medio

€€
Playamar

Cocina mediterránea,
pescados y mariscos,

espetos, arroces y platos
de playa.

Ciao Italia
Precio

económico /
Informal

Centro

Cocina italiana informal:
pizzas artesanas, pastas,
lasañas y platos clásicos

italianos.

Casa Paco Playa
Precio

económico /
Informal

Playamar
Cocina tradicional

andaluza, pescados fritos,
mariscos y tapas caseras.

Bandido Burgers
Precio

económico /
Informal

Centro
Hamburguesas gourmet,

carnes a la parrilla, patatas
y comida americana.
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BARES Y RESTAURANTES 
CERCA DEL PALACIO DE CONGRESOS

https://www.google.com/maps/place/Arena+Resto%26Bar/@36.627125,-4.4945878,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fbef33d7f191:0x48da450a1010df84!8m2!3d36.627125!4d-4.4920129!16s%2Fg%2F11bzzybxzh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Il+Pescatore+Torremolinos/@36.6324419,-4.4919682,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fbe7f18d8cdb:0xd89a98c30089ca87!8m2!3d36.6324419!4d-4.4893933!16s%2Fg%2F11gg6538sn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Marisquer%C3%ADa+Puerta+del+Mar/@36.7453804,-3.878287,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd72250df8765a9b:0x37c32bd2dd17e977!4m6!3m5!1s0xd722506ab1f31e3:0xf6d648fd7a6efeac!8m2!3d36.7453804!4d-3.8757121!16s%2Fg%2F1tf9v538?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/La+Tralla/@36.610145,-4.8086123,11z/data=!4m10!1m2!2m1!1sLa+Tralla!3m6!1s0xd72fc759ad8af7d:0x49c173973aafa42d!8m2!3d36.610145!4d-4.5037417!15sCglMYSBUcmFsbGFaCyIJbGEgdHJhbGxhkgEKcmVzdGF1cmFudOABAA!16s%2Fg%2F11cpgslrqc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Tiki/@36.6244834,-4.4963419,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fbee5a2e6a73:0xb15043158b23786e!8m2!3d36.6244834!4d-4.493767!16s%2Fg%2F1tqp_lw0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/EL+VELERO+PLAYA/@36.6229106,-4.4968424,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fb0aeea67b67:0x632cfd1d9b69912a!8m2!3d36.6229106!4d-4.4942675!16s%2Fg%2F11q2ygqqyp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Ciao+Italia/@36.7203626,-4.5006146,12z/data=!3m1!5s0xd72fbf29304d7a1:0xb7f66b098e36284b!4m10!1m2!2m1!1sPizzeria+Italiana+en+torremolinos!3m6!1s0xd72fbf28de2293b:0xdc8feb97d198585a!8m2!3d36.6207585!4d-4.4987605!15sCiFQaXp6ZXJpYSBJdGFsaWFuYSBlbiB0b3JyZW1vbGlub3NaIyIhcGl6emVyaWEgaXRhbGlhbmEgZW4gdG9ycmVtb2xpbm9zkgEQcGl6emFfcmVzdGF1cmFudJoBJENoZERTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuVFVSSk1HUlhhbkpCUlJBQuABAPoBBQigARAu!16s%2Fg%2F11dzzcsm9p?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Casa+Paco+Playa/@36.6329798,-4.4901466,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fb2df0f7f2d5:0x68115f552c2485d6!8m2!3d36.6329798!4d-4.4875717!16s%2Fg%2F11h5rxbtg1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bandido+Burgers/@36.6222188,-4.5079471,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fbf4978da5b7:0xcfeed8f16a6ad281!8m2!3d36.6222188!4d-4.5053722!16s%2Fg%2F11srgwx7cj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


ESTABLECIMIENTO TIPO MAPS COMIDA

Caliu Restaurant

Experiencia
Gastronómica

€€€€
Montemar

Cocina de autor y mediterránea
creativa, con productos de

temporada, carnes y pescados
de alta calidad y elaboraciones

cuidadas.

Restaurante La
Experiencia

Experiencia
Gastronómica

€€€€
Centro

Cocina creativa y
contemporánea, con propuestas

innovadoras, presentación
cuidada y sabores elaborados.

The Carvery Company -
Montemar

Experiencia
Gastronómica

€€€€
Montemar

Especialidad en carnes asadas y
a la parrilla, cortes premium,
acompañamientos clásicos y

cocina internacional.

Morrofino Restaurant
Precio medio

€€€ Playamar

Cocina mediterránea moderna,
arroces, pescados, mariscos y
platos elaborados con toque

creativo.

Latierra restaurante
Precio medio

€€€
Centro

Cocina mediterránea e
internacional, platos

elaborados, carnes, pescados y
opciones contemporáneas.

El Gato Casablanca
Precio medio

€€
Zona

Casablanca

Cocina española y mediterránea,
tapas, raciones, carnes y
pescados con ambiente

informal.

Ristorante Pizzeria La Mia
Regina

Precio económico/
Informal

Centro
Cocina italiana tradicional:

pizzas artesanas, pastas, risottos
y platos clásicos italianos.

Zenzero
Precio económico/

Informal
Centro

Cocina italiana moderna, pizzas,
pastas frescas y platos sencillos

con productos italianos.

Pizzeria La Favorita
Precio económico/

Informal
Playamar

Pizzas artesanas, pastas y
comida italiana informal, ideal

para comidas rápidas y
familiares.

08

OTROS BARES Y RESTAURANTES 
DE TORREMOLINOS

https://www.google.com/maps/place/Caliu+Restaurant/@36.6034136,-4.5125864,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fc7091a8bcaf:0xe33ce8de3d179afe!8m2!3d36.6034136!4d-4.5100115!16s%2Fg%2F1pp2tyh34?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+La+Experiencia/@36.6221093,-4.5049985,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fb644210cb77:0x33a9d51fbce6ef44!8m2!3d36.6221093!4d-4.5024236!16s%2Fg%2F11syf5ymt3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+The+Carvery+Company+-+Montemar/@36.6008877,-4.5149204,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fc709a832cf5:0x464ebb49fac44d56!8m2!3d36.6008877!4d-4.5123455!16s%2Fg%2F1pwfvg8r_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Morrofino+Restaurant/@36.633802,-4.4904217,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fb00c81a4fd7:0x37a598c6082bcde5!8m2!3d36.633802!4d-4.4878468!16s%2Fg%2F11svbsmyhw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/La+Tierra+Restaurante/@36.6218749,-4.4994991,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fb1a14232b93:0xd24b4ce956ad3eaf!8m2!3d36.6218749!4d-4.4969242!16s%2Fg%2F11h6f_jqjt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/El+Gato+Casablanca/@36.6190521,-4.5018206,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fb8d73e42a07:0x1be6eeecb52763e1!8m2!3d36.6190521!4d-4.4992457!16s%2Fg%2F11pcnj5y5n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/El+Gato+Casablanca/@36.6190521,-4.5018206,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fb8d73e42a07:0x1be6eeecb52763e1!8m2!3d36.6190521!4d-4.4992457!16s%2Fg%2F11pcnj5y5n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/RISTORANTE+PIZZERIA+LA+MIA+REGINA/@36.6287249,-4.5028147,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fb75aa444715:0xf6c75ea9f3eca099!8m2!3d36.6287249!4d-4.5002398!16s%2Fg%2F11y34_k72l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Zenzero/@36.6251001,-4.5032849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd72fb9b8acdf977:0x28dc6ff0afb002da!8m2!3d36.6251001!4d-4.50071!16s%2Fg%2F11t2599n3x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@36.6251001,-4.5032849,17z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

